
4
S
D
G
s
の
達
成
に
挑
む
企
業
に
突
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

132

ズバリ
質問！ Q

取材の
感想 身体を動かすことが健康につながるように、心も、

感動したりワクワク、ドキドキして動かしてあげる
ことが大切なんだね。そうだ、今度の週末はおばあ
ちゃんと一

いっ

緒
しょ

におめかししてコンサートに出かけ
ようかな！

私たちが運営する「ハクジュホール」では、世界で初めてコンサート
ホールにリクライニングシートを導入。背もたれを倒

たお

して、心身
ともにリラックスしながら音楽コンサートが楽しめるんだ。コンサー
トって、演奏を聴

き

くのはもちろん、「誰
だれ

を誘
さそ

おう」「どんな服を
着ていこう」って考えるのも楽しみのひとつだよね。そういうワク
ワクする機会をつくることで、心の健康もサポートしているんだ。

音楽を通して“こころの健康 ”を
サポートするハクジュホール
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研究所さんのSDGsアクションは？

「ヘルストロン」は
プロアスリートの
健康づくりにも貢

こう

献
けん

しているよ！

私たちは、みんなの健康を色んな角度からサ
ポートしている会社だよ。身体の調子を整え
る電

でん   い   ちりょうき

位治療器「ヘルストロン」や健康食品をつ
くったり、健康をサポートする「ハクジュプラ
ザ」を運営したり、全国の自治体や大学とと
もに健康情報を広めていく「健

けん

幸
こう

アンバサダー」
を育てたりしているんだ。

総合企
き

画
かく

部

鈴木 大地さん 病気をしないことはもちろん、毎日笑顔でいきいきと
自分らしく過ごせることも健康のひとつだと思うな～！

みんなにとって「健康」ってなんだろう？

身体が丈
じょう

夫
ぶ

なこと？明るい気分で過ごせること？

リラックスできること？一
いっ

緒
しょ

に考えてみよう！
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研究所からの取材招待状
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